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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Направленность дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «КИКБОКСИНГ» - физкультурно-

спортивная. 

Программа для ДЮСШ  по кикбоксингу составлена на основе 

действующих программ, в соответствии с Законом Российской Федерации 

«Об образовании», типовым положением об образовании детей, на основе 

обобщения научных исследований в области детско-юношеского спорта и 

системы подготовки, передового опыта работы тренеров с юными 

кикбоксерами национальных сборных команд различных возрастных групп, в 

соответствии со следующими документами: 

- Федеральный закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 № 629 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам" 

(Зарегистрирован 26.09.2022 № 70226) 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021 № 652н 

"Об утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых" 

(Зарегистрирован 17.12.2021 № 66403) 
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- Письмо Министерства образования и науки  России от 18.11.2015 № 09-

3242 "О направлении информации" вместе с "Методическими 

рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разно уровневые программы);  

-  САНПИН 2.4.3648-20 от 28.09.2020 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей».  

Письмо Минобрнауки России от 28.04.2017 № ВК-1232/09 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по организации независимой оценки качества 

дополнительного образования детей»)  

Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 5 мая 2018 г. №298н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (с 

приложением текста профессионального стандарта). 

      

 

Актуальность  

Спортивные поединки по кикбоксингу последнее время приобрели 

большую популярность в обществе, получили широкое распространение и 

признание как вид спорта, входящий в Государственный реестр России, с 

присвоением спортивных разрядов и званий. На фоне социальных и 

экономических катаклизмов общества идет увеличение количества 

общественных организаций, спортивных клубов, кружков, секций и других 

образовательных учреждений, причем большую долю среди них 

составляют различные клубы и секции, где готовят спортсменов 

единоборцев различного уровня. Методологическая база построения 

процесса обучения искусству ведения спортивного поединка как целостная 

методика технология, доступная для применения в данном виде спорта, до 

сих пор разработана недостаточно. В связи с этим актуальна разработка 

образовательной программы по кикбоксингу.  

Отличительные особенности и новизна программы  

Огромное количество детей в возрасте от 6 лет впервые начинают 

посещать спортивные секции, не имея практического опыта занятиями 

физической культурой и спортом. На данном этапе необходимо 

заинтересовать учащихся, используя средства и методы воспитания и 

обучения. Педагогические умения, яркий эмоциональный фон 
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способствуют выработке устойчивой внутренней мотивации. Известно, что 

существует большое количество детей имеющих слабое физическое 

развитие, но желающих заниматься физической культурой и спортом. 

Ввиду сложившегося положения данная категория детей не имеет 

возможности заниматься в спортивной школе в основных спортивных 

группах. На ознакомительном этапе подготовки решается задача 

привлечения к активным занятиям физической культурой и спортом детей. 

Ярко просматривается взаимосвязь оздоровительной и спортивной 

направленности. Образование предполагает искусство учителя (вначале как 

лидера группы, затем как руководителя, потом как наставника и в конце 

спортивной карьеры – старшего товарища) предоставлять ученикам 

содержание образования в наиболее доступной для них форме и наиболее 

действенными методами. Содержание образования программы отвечает 

целям (потребностям) учащихся, а также социально детерминированным 

целям. Обе группы целей должны иметь гармонизирующую их общую 

часть. Кикбоксинг, невзирая на свою молодость, считается одним из самых 

совершенных видов единоборств. Своей зрелищностью, относительной 

простотой, и высокой эффективностью элементов техники, реальностью 

применения для самообороны и положительным влиянием на здоровье 

кикбоксинг приобрёл много поклонников и поклонниц. 

 

 

Цель программы:   

 

содействие гармоничному (духовному и физическому) развитию 

личности в процессе занятий кикбоксингом и достижение спортивных 

результатов на основе соблюдения спортивных и педагогических 

принципов в учебно-тренировочном процессе. 

Обучающие задачи: 

- обучение комплексу специальных знаний, двигательных умений и 

навыков по кикбоксингу; 

- формирование знаний об истории развитии кикбоксинга; 

- формирование понятий физического и психического здоровья. 

Развивающие задачи: 

- укрепление здоровья и закаливание организма; 

- повышение функциональных возможностей организма; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; 
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- повышение сопротивляемости организма влияниям внешней 

среды. 

Воспитательные задачи: 

- воспитание моральных и волевых качеств, становление 

спортивного характера; 

- профилактика асоциального поведения: 

- формирование устойчивого интереса к занятиям кикбоксингом; 

- воспитание навыков самостоятельной работы; 

- осуществление воспитательного процесса посредством 

взаимодействия тренера с семьей занимающегося; 

- формирование нравственных, эстетических и интеллектуальных 

качеств, а также основ знаний о гигиене; 

- формирование мотивации к достижению спортивных результатов и 

целевой установки на спортивное совершенствование. 

Отличительная особенность данной программы: 

Данная учебная программа по кикбоксингу предназначена для 

занимающихся в ДЮСШ города Мурманска в условиях Кольского 

Заполярья. 

Сроки реализации программы – 8 лет 

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы:  8-17 

лет.  

Условия  набора  детей:   принимаются   все дети (мальчики и 

девочки)   желающие заниматься кикбоксингом, не имеющие медицинских 

противопоказаний. Прием детей на второй, третий и последующие учебные 

года обучения может быть осуществлен при предоставлении стаж справки 

или успешной сдачи нормативов ОФП по данной программе, 

соответствующего года обучения. 

Наполняемость групп: 8-20 человек. 

Формы и режим занятий. 

Формы занятий: 

- учебно-тренировочные; 

- соревнования; 

- учебно-тренировочные сборы: 

- спортивно-оздоровительные лагеря; 

- медицинский контроль; 

- работа по индивидуальным планам в летний период. 
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Учебно-тренировочный процесс рассчитан на 39 учебных недель. 

Режим занятий:  6 часов, 45 минут продолжительность одного часа занятий 

(академический час). 

Расписание занятий составляется с учетом создания благоприятных 

условий и режима тренировок, отдыха занимающихся, графика обучения 

их в общеобразовательных, специальных  учреждениях. 

       Условия реализации программы: 

- выполнение в полном объеме учебно-тренировочных работ; 

- выполнение в полном объеме воспитательной работы; 

- систематическое   посещение   учебно-тренировочных   занятий,   

участие   в   соревнованиях; 

- обеспечение  учебно-тренировочного  процесса соответствующей  

материально-технической базой, соответствующими условиями для 

проведения занятий. 


